
青森公立大学 教務学事グループ 入試チーム

2026年度 青森公立大学

秋の高校生向け特別講座

概 要
日本では今後長期間にわたり少子高齢化社会に直面することが予想され、また平均寿命も

男女ともに長期化していくことが考えられます。平均寿命が長くなることは必ずしも良いこ
とばかりではありません。少子高齢化社会が進行すると現状の年金制度や高齢者の介護体
制に大きな支障をきたす可能性があり、若い頃はよくても高齢期になり大きな病気をする、
生活難になるなどの場合でも国や自治体による支援が今のように十分望めないという事が
起こり得ます。今後長期間人生を過ごしていくうえで、将来のリスクにも備える形で人生を設
計していくことが重要です。
本講座ではこのような将来のリスクを踏まえたうえでどの様な問題があるのか、対処する

にはどのような人生設計が考えられるかをグループ学習形式で学ぶことを目的としていま
す。グループ学習ではグループ単位で架空の世帯について、結婚、出産、就く職業、居住、貯
金、保険などをどう決めるかという人生の意思決定を考えてもらいます。グループ単位で世
帯の意思決定を考えてもらうことで、将来どの様なリスクに備えるべきかを学び、自分自身
の人生設計にも活かしていく事が本講座の狙いです。

青森公立大学 経営経済学部

准教授 安田 公治 （地域みらい学科）

将来のリスクと人生設計

―長寿化、少子高齢化社会に向き合
う方法を考える―

青森公立大学高大連携事業

（日）日 時 ９ ６月 日
14：00～17：00
【受付】 13：30～

会 場

申込期限

弘前市総合学習センター 大会議室

高校生

35名 ※申込者多数の場合は抽選となります定 員

対 象

グループワークも行う予定です

お申込みはこちら

8月19日(水)まで

結果通知 8月21日(金)に、メールにて通知

※希望する方はGoogle Formよりお申込みください。
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